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PROGRAM MINUTOWY

Mistrzostwa Polski Seniorów w biegu na 10 000m, 

V Mityng Biegowo-Rzutowy

POSTOMINO, 24.05.2014

14-05-24 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

15:30 Mila kobiet Serie (1)  

15:45 Mila mężczyzn Serie (1)  

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg)15:45   

Pchnięcie kulą juniorów (6kg)15:45   

Skok w dal kobiet15:45   

16:00 100 metrów kobiet Serie (1)  

16:10 100 metrów mężczyzn Serie (1)  

16:20 5000 metrów mężczyzn Serie (1)  

16:55 3000 metrów kobiet Serie (1)  

Pchnięcie kulą kobiet (4kg)16:55   

Skok w dal mężczyzn16:55   

17:25 400 metrów kobiet Serie (2)  

17:40 400 metrów mężczyzn Serie (2)  

18:00 10000 metrów kobiet Serie (1)  

Rzut oszczepem kobiet (600)18:00   

Trójskok mężczyzn18:00   

Rzut oszczepem mężczyzn (800)19:05   

19:10 10000 metrów mężczyzn Serie (1)  
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Legenda: w nawiasach podano ilość serii, awans do finału



KOMUNIKAT KOŃCOWY

Mistrzostwa Polski Seniorów w biegu na 10 000m, 

V Mityng Biegowo-Rzutowy

POSTOMINO, 24.05.2014

 

Mila kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1 Start: 14-05-24   15:32:17

1 164 Dominika NOWAKOWSKA 85-01-25 LKB im. Braci Petk Lębork(PM) 4:53.292

2 167 Klaudia OWCZAREK 97-02-24 SKLA Sopot(PM) 5:05.544

3 168 Aleksandra PLIŚ 98-08-15 MKL Maraton Świnoujście(ZP) 5:28.183

149 Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 KS AZS UWM Olsztyn(WN) DNS1

147 Agnieszka LESZCZYŃSKA 87-10-25 SPSiT Na Fali w Międzyzdrojach(ZP) DNS5

 

Mila mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

CRAM Steve GBR Oslo 85-07-27Rekord Europy(Open) 3:46.32
MALINOWSKI Bronisław OLIMPIA Grudziądz Stockholm 76-08-09Rekord Polski(Open) 3:55.40

Bieg 1/1 Start: 14-05-24   15:44:06

1 140 Bartosz KOTŁOWSKI 92-09-03 LKS Ostromecko(KP) 4:15.347

2 158 Vitaliy MARYNYCH 87-06-03 UKRAINE 4:18.276

3 198 Mikołaj URBANOWSKI 93-02-22 MLKS Tucholanka Tuchola(KP) 4:29.292

4 142 Jakub KOZAK 97-05-12 MMKS Gdańsk(PM) 4:53.515

5 125 Michał JAŚNIEWSKI 97-09-09 MKS Sambor Tczew(PM) 5:00.501

129 Jakub KAPUŚCIŃSKI 95-07-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) DNS8

163 Marcin NAGÓREK 80-10-05 KS Agros Zamość(LU) DNS3

107 Michał BRZOZOWSKI 95-09-07 MKL Maraton Świnoujście(ZP) DNS4

 

100 metrów kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

GRIFFITH-JOYNER Florenc USA Indianapolis, IN 88-07-16Rekord Świata(Open) 10.49
ARRON Christine FRA Budapest 98-08-19Rekord Europy(Open) 10.73
KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznań Grudziądz 86-06-27Rekord Polski(Open) 10.93
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 11.38
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 11.65

Wiatr: -1.6Bieg 1/1 Start: 14-05-24   16:00:35

1 133 Paulina KLAWITER 89-02-24 SKLA Sopot(PM) 12.303

2 183 Karolina TYMIŃSKA 84-10-04 SKLA Sopot(PM) 12.332

3 186 Katarzyna WESOŁOWSKA 90-01-20 SKLA Sopot(PM) 12.504

131 Monika KASICA 96-02-09 SKLA Słupsk(PM) DNS5
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Skok w dal kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

CHISTYAKOVA Galina RUS Leningrad 88-06-11Rekord Świata(Open) 7.52
CHISTYAKOVA Galina URS Leningrad 88-06-11Rekord Europy(Open) 7.52
KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 88-08-06Rekord Polski(Open) 6.97
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 6.65
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 6.20

FINAŁ
Koniec:  14-05-24  16:02:00

Start: 14-05-24   15:45:00

1 161 Magdalena MISZEWSKA 93-01-16 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 5.233 +2,1

2 104 Ewa BOJKE 98-08-15 UKS Ekoludek Szczenurze(PM) 4.952 +2,3

3 119 Klaudia GRONDA 98-07-20 MMKS Gdańsk(PM) 4.881 +2,2

4 351 Zuzanna DYBIEC 98-09-05 UKS Wieża Postomino(ZP) 4.02 +2,7

I II III IV V VI

5.23 x x 4.06 x xMagdalena MISZEWSKA
+2,1 +3,1 +2,8 +1,4 +2,0 +2,1

4.87 4.95 4.71 4.68 4.83 4.67Ewa BOJKE
+3,3 +2,3 +1,7 +1,7 +2,1 +2,5

x 4.78 4.78 4.88 x xKlaudia GRONDA
+4,6 +2,1 +3,0 +2,2 +4,2 +2,2

3.20 x 3.97 x 3.99 4.02Zuzanna DYBIEC
+5,8 +3,7 +2,0 +2,2 +2,5 +2,7

 

100 metrów mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

BOLT Usain JAM Berlin 09-08-16Rekord Świata(Open) 9.58(+0.9)
OBIKWELU Francis POR Athens 04-08-22Rekord Europy(Open) 9.86(+0.6)
WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0)
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 10.35
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 10.55

Wiatr: +0.3Bieg 1/1 Start: 14-05-24   16:11:05

1 116 Daniel GIERSZEWSKI 94-04-01 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice(PM) 10.984

2 120 Paweł GRZĄŚLEWICZ 89-10-29 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 11.122

3 151 Marcin ŁASZEWSKI 94-06-02 MMKS Gdańsk(PM) 11.321 =SB

4 113 Mateusz DIAK 91-03-21 SKLA Słupsk(PM) 11.483

5 100 Maciej DOBRUCKI 91-04-24 SKLA Słupsk(PM) 12.185

6 158 Mariusz SZTANDERA 89-10-30 SKLA Słupsk(PM) 13.036

 

5000 metrów mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

BEKELE Kenenisa ETH Hengelo 04-05-31Rekord Świata(Open) 12:37.35
MOURHIT Mohammed BEL Bruxelles 00-08-25Rekord Europy(Open) 12:49.71
MALINOWSKI Bronisław OLIMPIA Grudziądz Stockholm 76-07-05Rekord Polski(Open) 13:17.69
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 13:30.00
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 14:10.00

Bieg 1/1 Start: 14-05-24   16:21:08

1 203 Tadeusz ZBLEWSKI 94-01-01 MLKS Baszta Bytów(PM) 14:41.7014

2 117 Krzysztof GOSIEWSKI 88-05-30 LKS Ostromecko(KP) 14:45.653 PB

3 163 Marcin NAGÓREK 80-10-05 KS Agros Zamość(LU) 15:05.321

4 199 Bartosz MAZERSKI 76-11-30 LKS Zantyr Sztum(PM) 15:12.3912

5 175 Patryk SOWIŃSKI 96-05-04 MKS Sambor Tczew(PM) 15:34.648

6 110 Marcin CZERNIEWSKI 90-12-27 SKLA Słupsk(PM) 15:50.282
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7 130 Michał KARWIŃSKI 96-06-13 LKS Zantyr Sztum(PM) 15:51.907

8 180 Dominik ŚCISŁOWSKI 96-06-14 MKS Sambor Tczew(PM) 16:31.549

9 138 Michał KOPECKI 96-03-06 LKS Zantyr Sztum(PM) 17:17.586

10 201 Kondrad LEŚNIEWSKI 94-01-01 19:42.9115

11 194 Adam CICHY 85-01-01 19:55.9611

12 200 Zbigniew JAKUSZCZONEK 91-01-01 LKS Zantyr Sztum(PM) 20:32.4810

13 205 Bogdan SZLAWSKI 62-01-01 26:26.9516

136 Krystian KLEPACZ 94-01-26 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) DNS4

140 Bartosz KOTŁOWSKI 92-09-03 LKS Ostromecko(KP) DNS5

204 Jan KAZUSIK 50-01-01 DNS13

202 Rafał RADZIKOWSKI 94-01-01 DNF17

1000m 117 2:52.6

Międzyczasy

2000m 117 5:51.3

3000m 203 8:55.2

4000m 203 11:49.4

Krzysztof GOSIEWSKI

Krzysztof GOSIEWSKI

Tadeusz ZBLEWSKI

Tadeusz ZBLEWSKI

 

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

BARNES Randy USA Westwood 90-05-20Rekord Świata(Open) 23.12
TIMMERMANN Ulf GDR Chania 88-05-22Rekord Europy(Open) 23.06
MAJEWSKI Tomasz AZS-AWF Warszawa Stockholm 09-07-30Rekord Polski(Open) 21.95
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 20.00

FINAŁ
Koniec:  14-05-24  16:42:00

Start: 14-05-24   15:45:00

1 141 Rafał KOWNATKE 85-03-24 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 18.497

2 169 Przemysław PŁOSKI 77-07-04 KL Lechia Gdańsk(PM) 17.131

3 102 Kamil BEŁZ 86-04-02 KS AZS-AWF Biała Podlaska(LU) 16.892

4 143 Dawid KRZYŻAN 94-04-20 GKS Olimpia Grudziądz(KP) 16.866

5 112 Marcin DARGA 89-07-02 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 16.415

6 160 Sebastian MIELKE 87-02-05 GKS Luzino(PM) 15.018

7 134 Łukasz KLEBS 77-12-07 GKS Olimpia Grudziądz(KP) 14.184

8 190 Mirosław WITEK 67-04-24 SKLA Słupsk(PM) 14.083

I II III IV V VI

x 16.93 17.85 x 18.49 xRafał KOWNATKE

17.04 17.12 16.82 16.32 17.13 xPrzemysław PŁOSKI

16.16 16.89 16.67 x 16.56 xKamil BEŁZ

16.62 16.54 16.37 16.83 16.86 xDawid KRZYŻAN

x 16.41 15.38 x 15.76 15.96Marcin DARGA

12.95 x 13.58 x 15.01 14.93Sebastian MIELKE

x x 14.18 13.68 13.59 xŁukasz KLEBS

14.08 13.81 13.78 14.04 x 13.52Mirosław WITEK

 

Pchnięcie kulą juniorów (6kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

BRZOZOWSKI Krzysztof MKS-MOS Płomień Sosnowi Barcelona 12-07-11Rekord Polski(Junior) 21.78
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 19.25

FINAŁ
Koniec:  14-05-24  16:42:00

Start: 14-05-24   15:45:00

1 184 Adrian WALCZYŃSKI 96-02-10 SKLA Słupsk(PM) 16.523 PK
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2 137 Patryk KONOFAŁ 96-01-20 SKLA Słupsk(PM) 15.182 PB PK

3 174 Piotr SADOWSKI 96-08-04 SKLA Słupsk(PM) 14.891 PB PK

I II III IV V VI

16.52 x x x 16.37 xAdrian WALCZYŃSKI

13.84 15.18 x x x xPatryk KONOFAŁ

14.07 14.89 x x 14.54 14.57Piotr SADOWSKI

 

3000 metrów kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

WANG Junxia CHN Beijing 93-09-13Rekord Świata(Open) 8:06.11
SZABO Gabriela ROM Monaco 02-07-19Rekord Europy(Open) 8:21.42
CHOJECKA Lidia POGOŃ Siedlce Bruxelles 02-08-30Rekord Polski(Open) 8:31.69
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 9:25.00

Bieg 1/1 Start: 14-05-24   16:55:12

1 164 Dominika NOWAKOWSKA 85-01-25 LKB im. Braci Petk Lębork(PM) 9:25.592

2 149 Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 9:49.873 SB

3 122 Aleksandra HOŁDA 96-11-27 MKL Maraton Świnoujście(ZP) 9:59.645 PB

4 150 Ewelina LUBIEJEWSKA 93-08-26 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 10:09.604

5 114 Magdalena DIAS 97-01-15 WKS Flota Gdynia(PM) 10:12.266 PB

6 206 Aneta SZOSTEK 70-01-01 13:46.237

168 Aleksandra PLIŚ 98-08-15 MKL Maraton Świnoujście(ZP) DNS1

1000m 164 3:07.3

Międzyczasy

2000m 164 6:13.6

Dominika NOWAKOWSKA

Dominika NOWAKOWSKA

 

400 metrów kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

KOCH Marita GDR Canberra 85-10-06Rekord Świata(Open) 47.60
KOCH Marita GDR Canberra 85-10-06Rekord Europy(Open) 47.60
SZEWIŃSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal 76-07-29Rekord Polski(Open) 49.28
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 52.35
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 53.60

Bieg 1/2 Start: 14-05-24   17:20:51

1 183 Karolina TYMIŃSKA 84-10-04 SKLA Sopot(PM) 55.113

2 115 Karolina GESEK 96-02-20 MMKS Gdańsk(PM) 56.562

3 186 Katarzyna WESOŁOWSKA 90-01-20 SKLA Sopot(PM) 57.434

4 171 Katarzyna RATAJCZYK 92-05-08 SKLA Sopot(PM) 58.236

5 162 Dominika MOREK 96-01-22 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice(PM) 58.475

Bieg 2/2 Start: 14-05-24   17:23:59

1 193 Joanna KOŁODZIEJSKA 98-04-07 MKS Święc Sławno(ZP) 61.724

2 187 Wiktoria WIECZOREK 98-09-03 MKL Maraton Świnoujście(ZP) 68.962

3 195 Agnieszka KOWAL 99-01-01 71.093
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Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 1 Karolina TYMIŃSKA 84-10-04 SKLA Sopot 55.111

2 Bieg 1 Karolina GESEK 96-02-20 MMKS Gdańsk 56.562

3 Bieg 1 Katarzyna WESOŁOWSKA 90-01-20 SKLA Sopot 57.433

4 Bieg 1 Katarzyna RATAJCZYK 92-05-08 SKLA Sopot 58.234

5 Bieg 1 Dominika MOREK 96-01-22 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice 58.475

6 Bieg 2 Joanna KOŁODZIEJSKA 98-04-07 MKS Święc Sławno 61.721

7 Bieg 2 Wiktoria WIECZOREK 98-09-03 MKL Maraton Świnoujście 68.962

8 Bieg 2 Agnieszka KOWAL 99-01-01 71.093

 

400 metrów mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

JOHNSON Michael USA Sevilla 99-08-26Rekord Świata(Open) 43.18
SCHÖNLEBE Thomas GDR Roma 87-09-03Rekord Europy(Open) 44.33
CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Seville 99-08-24Rekord Polski(Open) 44.62
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 46.05
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 47.20

Bieg 1/2 Start: 14-05-24   17:38:47

1 185 Michał WĄDOŁOWSKI 97-09-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 53.313 PB

2 108 Kamil BUGNACKI 97-12-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 53.734 PB

3 191 Piotr WOŁYNIEC 97-01-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 55.726

113 Mateusz DIAK 91-03-21 SKLA Słupsk(PM) DNS5

121 Jacek HENCLIK 94-05-01 GKS Olimpia Grudziądz(KP) DNS2

Bieg 2/2 Start: 14-05-24   17:42:19

1 158 Vitaliy MARYNYCH 87-06-03 UKRAINE 49.703

2 126 Paweł KAJETANEK 94-06-30 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 50.672 SB

3 111 Daniel DANCEWICZ 98-11-15 MMKS Gdańsk(PM) 52.485 PB

4 103 Jakub BOJARSKI 97-06-01 SKLA Sopot(PM) 52.646 PB

124 Paweł JASIŃSKI 93-03-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) DNS4

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Vitaliy MARYNYCH 87-06-03 UKRAINE 49.701

2 Bieg 2 Paweł KAJETANEK 94-06-30 AZS-AWFiS Gdańsk 50.672 SB

3 Bieg 2 Daniel DANCEWICZ 98-11-15 MMKS Gdańsk 52.483 PB

4 Bieg 2 Jakub BOJARSKI 97-06-01 SKLA Sopot 52.644 PB

5 Bieg 1 Michał WĄDOŁOWSKI 97-09-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 53.311 PB

6 Bieg 1 Kamil BUGNACKI 97-12-28 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 53.732 PB

7 Bieg 1 Piotr WOŁYNIEC 97-01-09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 55.723

Bieg 1 Mateusz DIAK 91-03-21 SKLA Słupsk DNSDNS

Bieg 1 Jacek HENCLIK 94-05-01 GKS Olimpia Grudziądz DNSDNS

Bieg 2 Paweł JASIŃSKI 93-03-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża DNSDNS
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Skok w dal mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

POWELL Mike USA Tokyo 91-08-30Rekord Świata(Open) 8.95
EMMIYAN Robert URS Tsakhkadzor 87-05-22Rekord Europy(Open) 8.86(+1.9)
MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles Venosta 01-07-14Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8)
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 8.00
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 7.60

FINAŁ
Koniec:  14-05-24  17:45:00

Start: 14-05-24   16:55:00

1 170 Wojciech PROKOP 91-01-22 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 6.995 +1,1

2 120 Paweł GRZĄŚLEWICZ 89-10-29 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 6.732 +0,5

3 173 Simon RÓZGA 95-01-30 SKLA Sopot(PM) 6.413 +1,2

127 Michał KALINOWSKI 93-08-31 GKS Olimpia Grudziądz(KP) DNS1

139 Dawid KOŚCIÓW 90-06-05 LKS Jantar Ustka(PM) DNS6

152 Szymon MACHAJ 88-01-10 GKS Olimpia Grudziądz(KP) DNS4

116 Daniel GIERSZEWSKI 94-04-01 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice(PM) DNS7

I II III IV V VI

6.94 6.98 5.75 6.99 2.90 5.42Wojciech PROKOP
+0,2 +0,1 +0,3 +1,1 +0,7 +0,6

6.49 x 6.73 x x xPaweł GRZĄŚLEWICZ
+1,0 +0,0 +0,5 +1,3 +1,1 +0,9

x x 5.92 x x 6.41Simon RÓZGA
+0,2 +0,8 +0,7 +1,5 +1,4 +1,2

 

10000 metrów kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

WANG Junxia CHN Beijing 93-09-08Rekord Świata(Open) 29:31.78
ABEYLEGESSE Elvan TUR Beijing 08-09-15Rekord Europy(Open) 29:56.34
JARZYŃSKA Karolina Piętka Katowice Ostrava 13-06-27Rekord Polski(Open) 31:43.51*
GRUCA Dorota Agros Zamość Police 04-05-08Rekord Polski(Open) 31:52.2
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 32:20.00

Bieg 1/1 Start: 14-05-24   17:58:47

1 13 Marta KRAWCZYŃSKA 88-07-12 LLKS Smętowo Graniczne(PM) 34:31.817 PB

2 4 Monika STEFANOWICZ 80-05-15 WKS Grunwald Poznań(WP) 34:42.123

3 11 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 35:21.035

4 14 Angelika MACH 91-09-07 AZS UMCS Lublin(LU) 35:22.646

5 20 Kamila POBŁOCKA 90-06-07 UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork(PM) 36:30.9710 SB

6 26 Mariola ŚLUSARCZYK 90-01-04 UKS Victoria Józefów(MZ) 36:40.398

7 21 Aleksandra POCHRANOWICZ 90-07-19 MKL Szczecinek(ZP) 36:42.789

1 Aleksandra BRZEZIŃSKA 91-07-30 MKL Toruń(KP) DNS12

18 KALENDAROVA Olga OCHAL 85-07-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) DNS2

5 Wioletta FRANKIEWICZ 77-06-09 KS AZS AWF Kraków(MA) DNS1

27 Patrycja WŁODARCZYK 80-06-09 JKLA Jawor Jaworzno(SL) DNS4

28 Izabela ZANIEWSKA 88-09-19 KS Podlasie Białystok(PD) DNS11

1000m 26 3:35.3

Międzyczasy

2000m 4 6:57.1

3000m 4 10:22.4

4000m 4 13:49.3

7000m 4 24:14.6

8/9km 4 27:46.2 / 31:15.8

5000m 4 17:15.9

6000m 4 20:44.5

Mariola ŚLUSARCZYK

Monika STEFANOWICZ

Monika STEFANOWICZ

Monika STEFANOWICZ

Monika STEFANOWICZ

Monika STEFANOWICZ

Monika STEFANOWICZ

Monika STEFANOWICZ
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Pchnięcie kulą kobiet (4kg)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

LISOVSKAYA Natalya FRA Moscow 87-06-07Rekord Świata(Open) 22.63
LISOVSKAYA Natalya URS Moscow 87-06-07Rekord Europy(Open) 22.63
CHEWIŃSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 76-06-26Rekord Polski(Open) 19.58
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 17.80
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 15.40

FINAŁ
Koniec:  14-05-24  18:00:00

Start: 14-05-24   16:55:00

1 118 Agnieszka GÓRAK 94-02-17 KL Lechia Gdańsk(PM) 12.783

2 123 Urszula JAKIMOWICZ 88-06-11 SKLA Sopot(PM) 12.62

3 189 Marcelina WITEK 95-06-02 SKLA Słupsk(PM) 12.145 SB 

4 178 Nikola SUŁEK 98-06-26 MMKS Gdańsk(PM) 11.792

5 153 Barbara MADEJCZYK 76-09-30 LKS Jantar Ustka(PM) 11.387

157 Klaudia MARUSZEWSKA 97-08-28 LKS Jantar Ustka(PM) DNS6

131 Monika KASICA 96-02-09 SKLA Słupsk(PM) DNS4

161 Magdalena MISZEWSKA 93-01-16 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) DNS1

I II III IV V VI

12.35 12.70 12.00 12.78 12.55 12.68Agnieszka GÓRAK

12.62 x x x x xUrszula JAKIMOWICZ

10.25 11.37 12.14 11.26 11.35 11.89Marcelina WITEK

11.79 11.38 11.19 11.01 9.54 xNikola SUŁEK

11.38 11.38 10.65 x x xBarbara MADEJCZYK

 

Trójskok mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

EDWARDS Jonathan GBR Gothenburg 95-08-07Rekord Świata(Open) 18.29
EDWARDS Jonathan GBR Gothenburg 95-08-07Rekord Europy(Open) 18.29(+1.3)
HOFFMANN Zdzisław LEGIA Warszawa Madrid 85-06-04Rekord Polski(Open) 17.53( 1.5)
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 16.85
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 15.80

FINAŁ
Koniec:  14-05-24  18:15:00

Start: 14-05-24   18:00:00

1 120 Paweł GRZĄŚLEWICZ 89-10-29 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 14.00 -0,4

2 170 Wojciech PROKOP 91-01-22 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 13.731 PB -1,6

3 173 Simon RÓZGA 95-01-30 SKLA Sopot(PM) 13.285 PB -1,9

4 176 Szymon STECKA 94-06-08 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 13.274 SB -1,1

127 Michał KALINOWSKI 93-08-31 GKS Olimpia Grudziądz(KP) DNS3

152 Szymon MACHAJ 88-01-10 GKS Olimpia Grudziądz(KP) DNS2

I II III IV V VI

12.17 12.67 14.00 13.69 13.46 12.86Paweł GRZĄŚLEWICZ
-1,0 -1,8 -0,4 -0,9 -1,4 -1,1

13.04 13.03 13.16 13.73 12.44 12.58Wojciech PROKOP
-0,3 -0,8 -1,4 -1,6 -1,1 -1,1

11.18 13.20 x 13.01 13.10 13.28Simon RÓZGA
-1,4 -0,1 -0,4 -1,4 -1,0 -1,9

12.73 x x 13.03 x 13.27Szymon STECKA
-1,8 -1,3 -1,9 -0,7 -1,1 -1,1
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Rzut oszczepem kobiet (600)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

SPOTAKOVA Barbora CZE Stuttgart 08-09-13Rekord Świata(Open) 72.28
SPOTAKOVA Barbora CZE Stuttgart 08-09-13Rekord Europy(Open) 72.28
MADEJCZYK Barbara JANTAR Ustka Malaga 06-06-28Rekord Polski(Open) 64.08
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 60.00
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 52.50

FINAŁ
Koniec:  14-05-24  18:50:00

Start: 14-05-24   18:00:00

1 123 Urszula JAKIMOWICZ 88-06-11 SKLA Sopot(PM) 55.881 PB 

2 132 Marta KĄKOL 92-02-25 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 55.799 PB 

3 153 Barbara MADEJCZYK 76-09-30 LKS Jantar Ustka(PM) 55.2012

4 105 Karolina BOŁDYSZ 93-04-21 KS Polonia Pasłęk(WN) 53.405 SB 

5 148 Agnieszka LEWANDOWSKA 88-09-10 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 51.6510 SB 

6 189 Marcelina WITEK 95-06-02 SKLA Słupsk(PM) 50.196 PB 

7 157 Klaudia MARUSZEWSKA 97-08-28 LKS Jantar Ustka(PM) 45.303 PB 

8 118 Agnieszka GÓRAK 94-02-17 KL Lechia Gdańsk(PM) 45.097 PB 

9 156 Olga MAROSZEK 95-08-06 UKS Kusy Warszawa(MZ) 40.498 SB 

10 144 Aleksandra KULAS 94-07-12 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice(PM) 38.2711

11 128 Hanna KAMIŃSKA 96-01-19 SKLA Słupsk(PM) 38.252

12 155 Kinga MARCISZEWICZ 97-01-11 SKLA Słupsk(PM) 34.994 PB 

I II III IV V VI

55.88 51.77 53.55 55.06 51.54 xUrszula JAKIMOWICZ

55.79 x 51.70 x x xMarta KĄKOL

51.37 55.20 51.62 54.82 53.44 54.09Barbara MADEJCZYK

x 53.40 52.10 49.26 x xKarolina BOŁDYSZ

51.46 x x 51.05 48.59 51.65Agnieszka LEWANDOWSKA

46.19 47.38 50.19 x - -Marcelina WITEK

44.53 40.92 x x 45.30 44.27Klaudia MARUSZEWSKA

x 45.09 41.69 x - -Agnieszka GÓRAK

37.91 36.73 40.49Olga MAROSZEK

38.27 x xAleksandra KULAS

37.58 38.25 xHanna KAMIŃSKA

34.40 34.99 xKinga MARCISZEWICZ

 

10000 metrów mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

BEKELE Kenenisa ETH Bruxelles 05-08-26Rekord Świata(Open) 26:17.53
FARAH Mohammed GBR Eugene 11-06-03Rekord Europy(Open) 26:46.57
KOWOL Jerzy GÓRNIK Zabrze Praga 78-08-29Rekord Polski(Open) 27:53.61
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 28:35.00
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 29:30.00

Bieg 1/1 Start: 14-05-24   19:07:34

1 23 Yared SHEGUMO 83-01-11 AZS-AWF Warszawa(MZ) 30:18.773

2 17 Adam NOWICKI 90-08-24 MKL Szczecin(ZP) 30:19.478 PB

3 12 Marek KOWALSKI 91-08-04 SKLA Sopot(PM) 30:22.837

4 22 Andrzej ROGIEWICZ 93-03-01 LKS Zantyr Sztum(PM) 30:27.904

5 24 Michał SMALEC 81-08-23 KS Podlasie Białystok(PD) 30:35.332
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6 8 Damian KABAT 89-10-20 SL WKS Zawisza Bydgoszcz(KP) 30:37.106

7 10 Wojciech KOPEĆ 86-05-30 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 30:54.205

8 9 Karol KALIŚ 90-08-26 LKS Zantyr Sztum(PM) 32:06.2014

9 16 Mateusz NOWACKI 91-12-22 LKS Zorza Niemil(DS) 36:47.9016

25 Tomasz SZYMKOWIAK 83-07-05 MKL Toruń(KP) DNS1

15 Bartosz MAZERSKI 76-11-30 LKS Zantyr Sztum(PM) DNS9

6 Marcin GAŁĄZKA 89-07-13 GKS Wilga Garwolin(MZ) DNS15

7 Robert GŁOWALA 92-10-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) DNS13

2 Daniel CHUCHAŁA 83-09-03 LKB im. Braci Petk Lębork(PM) DNS10

3 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) DNF12

19 Wojciech PIWOWARCZYK 94-07-01 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNF11

1000m 23 3:06.9

Międzyczasy

2000m 23 6:21.3

3000m 3 9:17.6

4000m 12 12:23.2

7000m 17 21:34.4

8/9km 3 24:34.0 / 27:33.6

5000m 12 15:26.0

6000m 17 18:34.5

Yared SHEGUMO

Yared SHEGUMO

Emil DOBROWOLSKI

Marek KOWALSKI

Marek KOWALSKI

Adam NOWICKI

Adam NOWICKI

Emil DOBROWOLSKI

 

Rzut oszczepem mężczyzn (800)

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

ŻELEZNY Jan CZE Jena 96-05-25Rekord Świata(Open) 98.48
ZELEZNY Jan CZE Jena 96-05-25Rekord Europy(Open) 98.48
TRAFAS Dariusz MZKS Flora Praszka Namysł. Warszawa 02-06-16Rekord Polski(Open) 86.77
 Zurych (SUI) 14-08-12Min. ME(Open) 80.50
 Eugene (USA) 14-07-22Min. MŚ U20(Junior) 71.00

FINAŁ
Koniec:  14-05-24  20:00:00

Start: 14-05-24   19:05:00

1 172 Paweł ROZIŃSKI 87-07-11 SKLA Słupsk(PM) 79.0011 PB 

2 165 Kacper OLESZCZUK 94-05-15 KS Polonia Pasłęk(WN) 77.465 PB 

3 109 Hubert CHMIELAK 89-06-19 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 77.078

4 166 Bartosz OSEWSKI 91-03-20 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) 76.592 SB 

5 139 Dawid KOŚCIÓW 90-06-05 LKS Jantar Ustka(PM) 73.393 SB 

6 179 Krzysztof SZALECKI 91-02-13 KS Podlasie Białystok(PD) 71.486

7 154 Kamil MARACH 96-02-28 MLKS Krajna Sępólno(KP) 63.571 PB 

8 182 Krystian TREDER 96-03-21 KS Polonia Pasłęk(WN) 57.747

146 Piotr LEBIODA 92-05-28 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) DNS12

101 Bartosz BABULA 93-06-15 GKS Olimpia Grudziądz(KP) DNS10

145 Bernard KWIATKOWSKI 91-08-30 AZS-AWFiS Gdańsk(PM) DNS9

177 Damian STOJAK 96-04-19 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice(PM) DNS4

I II III IV V VI

75.98 77.60 x 75.20 73.88 79.00Paweł ROZIŃSKI

71.92 69.12 70.26 77.46 x xKacper OLESZCZUK

75.33 x 74.53 x 77.07 xHubert CHMIELAK

76.59 56.48 x 69.37 x 60.04Bartosz OSEWSKI

70.62 70.33 x 71.88 68.89 73.39Dawid KOŚCIÓW

67.78 68.75 71.48 x 71.31 67.02Krzysztof SZALECKI

57.76 62.50 61.59 63.57 x 60.04Kamil MARACH

57.45 57.74 x x x xKrystian TREDER
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