STRZELINSKA DZIESIATKA"
V BIEG WZGORZ STRZELI NSKICH

IMPREZY TOWARZYSZACE

MARSZ NORDIC WALKING
PRZEDBIEGI W KATEGORIACH DZIECI | MLODZIEZY
DNI PATRONA MIASTA STRZELINA $w. MICHALA

REGULAMIN

PATRONAT HONOROWY :
Burmistrz Miasta i Gminy Strzelin.

CEL IMPREZY :

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jakornajpzej formy aktywrizi ruchowej.
Promowanie aktywnigi fizycznej w r@nych grupach spotecznyckrodowiskowych .
Promocja Miasta Strzelina .

Impreza towarzysica Dniom Patrona Strzelisw. Michata .

ORGANIZATORZY:
Strzelinskie Centrum Sportowo — Edukacyjne Sp. z 0.0.
Strzelinski Klub Biegacza

TERMIN | MIEJSCE :
25 wrzesié 2016r ( niedziela)
Sekretariat zawoddéw - Stadion miejski w Strzeliriezynny od godz. 10.00

START BIEGU GLOWNEGO : godz. 13.30

TRASA | DYSTANS :
Nawierzchnia asfaltowa ( z watkiem Rynku w Strzelinie — kostka) , dystans b@ kTrasa : malownicze
tereny Wzgérz Strzeiskich ,oraz zabytkowe ulice Strzelina. ( mapkaahczeniu).
START - stadion miejski w Strzelinie -(park) ,ul. Okrzei ,ul. Kopernika , ul. Brzegowa ,
ul. Koscielna, Rynek , ul. Jana Pawia Il ,ul. Staszica ,|uPrusa , ul. Konopnickiej , ul. Brzegowa ,
Gosciecice Dolne —Géciecice Srednie— Gesiniec : ul. Gajowa, ul. Miodowa ,ul. Akacjowa
ul. Lipowa ,Strzelin: ul. Krasinaskiego , ul. Staromiejska , ul Okrzei , stadion najski META

UWAGA : TRASA POSIADA ATEST
WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem biegu gtdwnego mwby kazda osoba ktéra do dnia 25.09.2016riday 16 lat , optaci
wpisowe , oraz w biurze zawoddéw poddawseryfikaciji. Podczas weryfikacji zawodnik musi paust
dowdd tasamdci ze zdgciem. Warunkiem dopuszczenia do biegddie przedstawienie przez
zawodnika do weryfikacjawiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskada udziatu w w/w biegu na
dystansie 10 km lub zienie SWIADCZENIA o zdolndci do udziatlu w w/w biegu podpisanego
witasnoecznie w biurze zawodow .
Zawodnik niepetnoletni startuje tylko i wytacznie na podstawie pisemnej zgody rodzicow /prawntic
opiekunow.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletnidgastartu jest obecsérodzica lub opiekuna w
chwili weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw orpadpisanie ®WIADCZENIA o braku
przeciwwskaza do uczestnictwa w biegu lub okazanie oryginatanego zawiadczenia od lekarza o
braku przeciwwskazado pokonania dystansu 10 km. Rodzic lub opiekamvpy zawodnika powinien
zgtosk sie z dowodem osobistym .




ZGLOSZENIA : wytacznie drogg elektroniczng do dnia 23.09.2016r do godz. 24.00 poprzez formularz zgto-
szeniowy na stronie internetowej : www.sportstrzelin.pl, lub http://www.domtel-
sport.pl/zgloszenia_masowe/zgloszenie.php?LP_impr=56

Weryfikacja zawodnikéw ,céwiadczen , wydawanie numeréw startowych odbywa sie beda w dniu
zawodow w godz. od 10.00 — 13.00 ( stadion mieja Strzelinie )
Informacje o biegu : tel. 71 790 26 3G24 580 724

WYSOKOSC OPLAT :

Wpisowe dla zgtoszonych do dnia 11.09.2016r - 30 @VPLATA ROWNIE Z DO 11.09.2016r)
Optata startowa OBNIZONA w kwocie 25 zt przystuguje mieszkacom powiatu strzeliiskiego
zgtoszonym do dnia 11.09.2016r ( WPLATA ROWNIZ DO 11.09.2016r)

Zawodnicy zgtoszeni w terminie od 12.09.2016r d@29.2016r OPLATA STARTOWA

w wysokasci 40 zt (WPLATA ROWNIEZ DO DNIA 23.09.2016r)

Dopuszcza sj mozliwosé zgtoszenia & w dniu zawodow. Wowczas optata startowa wynosDézt
UWAGA : optata startowa dla zawodnikow, ktorzy zggpsie elektronicznie w w/w terminach tj.

do 13.09.2016r lub do 23.09.2016r , ale startoydg bptacd w kasie w dniu zawodoéw — optata
startowa wynosi 60 zi

Startowe wptaca na konto :

Strzelinski Klub Biegacza 58 9588 0004 0002 9997 2000®@0

Z dopiskiem V Bieg Wzgorz Strzelaskich + imi¢ i nazwisko

Za zgtoszonego do biegu uiease tego, ktdry zarejestrowaksiwypetniapc formularz zgtoszeniowy, oraz
dokonat opfaty startowe;j.

Optata startowa dokonana przez zawodnika nie padiegotowi w sytuacji gdy zawodnik zrezygnuje ze
startu. Nie mena przekazywai odsprzedawanumeru startowego innej osobie.

POMIAR CZASU :
Obstuga informatyczna zawodow ,pomiar czasu i estalkolejnéci dokona firma DOMTEL
za pomog chipow umieszczonych w numerach przy bucie .

NAGRODY W KLASYFIKACJI GENERALNEJ
| miejsce - 1.000zt + puchar
Il miejsce - 700zt + puchar
Il miejsce - 500zt + puchar
Nagrody jednakowe dla kobiet i mezczyzn
POZOSTALA KLASYFIKACJA
Nagrody w pozostatych klasyfikacjach biegu:
Puchar dla najlepszego zawodnika/czki , statuetkaagcie miejsc Il,1lI: Nagrody nie dublajsie .

Najlepszy zawodnik/czka Dolnegtaska,

Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Straskiego,
Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Ofawskiego,
Najlepszy zawodnik/czka Powiatylzkowickiego,
Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Dzieniowskiego,
Najlepszy zawodnik/czka Powiatu Wroctawskiego,
Najlepszy zawodnik/czka Miasta i Gminy Strzelin

KLASYFIKACJAW KATEGORIACH WIEKOWYCH

M 16 (2000- 1997) K 16 (2000 — 1997
M 20 (1996 - 1987) K 20 (199 1987
M 30 (1986 - 1977) K 30 (198 - 1977
M 40 (1976 —1967) K 40 (197 - 1967)
M 50 (1966 - 1957) K 50 (196 — IP5
M 60 (1956 — 1947) K 60 ( 1956 — 1947

M 70 (1946 i starsi) K 70 (1946 arstze )



UWAGA : przy zgtaszaniu sido biegu, chac by sklasyfikowanym w powsszych kategoriach
naley uwzgkdni¢ swoj adres zameldowania.

UWAGI KO NCOWE :

1. Na trasie bieguedg ustawione 3 punkty z niegazowganody : 2km, 5km, 8 km.

2. Bieg odbywa si przy ograniczonym ruchu ulicznym.

3. Zawodnikow prowadzibedzie i zabezpiecZgpilot Policji Drogowej.

4. Za zawodnikami na kou biegu bdzie jechat pojazd skby medycznej oraz autobus, do ktérego
beda mogli wsis¢ zawodnicy, ktérzy z rinych przyczyn nie dxla w stanie ukaczye biegu.

5. Limit czasu ukfczenia biegu wynodi,5godz

6. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiggio mety dayodz.15.0zobowhzani g do przerwania
biegu i zejcia z trasy.

7. Bieg odbdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

8. Ogtoszenie wynikow oraz rozdawanie nagrapedz. 15.3Q

9. Uczestnicy biegu gtéwnego otrzyraumedale oraz ciepty positek i napoje na mecie.

10. Weréd wszystkich, ktorzy ukicza bieg zostamrozlosowane nagrody.

11. Dla uczestnikéw biegu zorganizowargghbie punkt depozytowy, oraz parking, ktordhie
miescit sie przy ul. Kruczej (lodowisko). Po biegu zawodniadip mogli skorzyst&z natryskow.

12. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw odepasiy nieszcgliwych wypadkow, odpowiedzialré

za to bigg uczestnicy we wlasnym zakresie.

13. Uczestnik wyrza zgo@ na przetwarzanie swoich danych osobowych dlapbtbiegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na netgeh fotograficznych z biegu.

14. Uczestnik startuje na wiasadpowiedzialné¢ i ponosi zwazane z tym ryzyko.

15. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecategpretacji regulaminu.

PRZEDBIEGI W KATEGORIACH DZIECI i MLODZIE ZY , MARSZ NORDIC WALKING

KATEGORIA WIEKOWA DYSTANS KOBIETY | DYSTANS MEZCZY ZNI UWAGI
Rocznik 2011 i mtodsi 200 m 200m|Bieg przedszkolaka
Rocznik 2010- 2008 300m 300m| Szkoty podstawowe
Rocznik 2007 - 2006 400m 400m| Szkoty podstawowe
Rocznik 2005- 2004 600m 600m| Szkoty podstawowe
Rocznik 2003-2001 1.200m 1.200m Gimnazja
Rocznik 2000 - 1997 2.000m 2.000m Szkoty ponadgimnazjalne
MARSZ NORDIC 5 km 5 km
WALKING
ROCZNIK 2000 i starsi

Nagrody i wyréznienia w przedbiegach :
Za zagcie miejsce 1 — 3 w poszczegolnych kategoriach ewigich zawodnicy/czki otrzymajmedal,
dyplom ,upominek rzeczowy . Pozostali zawodnicykaiczenie biegu otrzymajmedale.

Koordynator biegu :
Barbara Szczepocka



