Biegowe 4 Pory Roku 2016

REGULAMIN

1. Cel zawodow:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako

jednego z elementdéw zdrowego trybu zycia;

e promowanie aktywnosci fizycznej w okoliczno$ciach przyrody;
e umozliwienie sprawdzenia swoich sil i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;.

2. Organizatorzy:

Akademia Biegania Sprint;

Wspotorganizator:
CWZS Zawisza Bydgoszcz Stowarzyszenie Lekkoatletyczne
Sklep Biegacza Bydgoszcz

3. Zasady, Termin i Miejsce

biegi rozgrywane beda w kalendarzowy, pierwszy dzien kazdej pory roku.
Jezeli pierwszy dzien danej pory roku przypadnie w $rodku tygodnia, biegi beda
rozgrywane w najblizszg niedziele pierwszego dnia wiosny, lata, jesieni, zimy.

Terminy:

Bieg I: Wiosenne Przebudzenie ( Przetajowy ) 5 km, termin 13 marzec 2016
Bieg II: Sen Nocy Letniej ( Nocny Bieg Uliczny)10 km, termin 19 czerwiec 2016
Bieg Ill: ZaDyszka Bydgoska( Przetajowy) 10 km, termin 18 wrzesnia 2016
Bieg IV: Zimowa Zadymka ( Przetajowy ) 10 km, termin 18 grudnia 2016

Wszystkie biegi rozpoczynac si¢ bedg o godz. 11.00 wyjatkiem jest start biegu ,,Sen
Nocy Letniej” ktérego godzing startu jest 22:00.

Miejsce: LPKiWMyslecinek
Ulice Miasta Bydgoszcz

4. Zasady uczestnictwa:

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zglosi si¢ do biegu
przy pomocy formularza zgloszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze
o$wiadczenie o biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095);



e zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu nie osiggnety jeszcze pelnoletnosci)
zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow;

e uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora;

e uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji cyklu: Biegowe 4 Pory Roku i innych imprez i dokumentowania zawodow, a
takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji cyklu przez podmioty
wspotorganizujace i partneréw oraz sponsoréw zawodow.

5. Zgloszenia:

e zgloszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez panel zawodnika dostepny po
uprzedniej rejestracji na stronie internetowej: www.zadyszka.bydgoszcz.pl

e czas trwania rejestracji dla danego biegu zostanie podany przez organizatora za
posrednictwem strony internetowej zadyszka.bydgoszcz.pl

e zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu oplaty startowe; ;

e organizator ma prawo do zamknigcia rejestracji oraz mozliwosci wplacania optaty
startowej w dowolnym czasie poprzedzajac ten fakt informacja zamieszczong w
aktualno$ciach na stronie internetowej organizatora przynajmniej 24 godziny przed
zakonczeniem rejestracji 1 przyjmowania wplat optaty startowe;.

e Organizator ma prawo do wprowadzenia limitu uczestnikow biegu w dowolnym
czasie, przekazujac ta informacj¢ za posrednictwem strony internetowej organizatora.

e po tym terminie, jezeli dostepne beda wolne miejsca — 0 czym organizator
poinformuje 24 godziny przed biegiem - zgloszenia bedg przyjmowane w
sekretariacie, biurze zawodéw w dniu biegu w godzinach 08:30 - 10:30. Biuro
zawodOw zostaje zamknigte w dniu biegu o godzinie 10:30;

e wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow lub w miejscu
wydawania pakietow startowych. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiadaé
dokument potwierdzajacy tozsamos¢;

e Informacja o miejscu wydawania pakietow startowych zostanie ogloszona przez
organizatora nie pozniej niz 7 dni przed ich wydawaniem za posrednictwem strony
internetowej www.zadyszka.bydgoszcz.pl


http://www.zadyszka.bydgoszcz.pl/

6.

Pakiety startowe nie beda wydawane w dzien startu w biurze zawodéw dla
zawodnikow  zarejestrowanych internetowym systemem  zgloszen, chyba, ze
organizator wprowadzi takg mozliwos¢, o czym poinformuje na stronie internetoweyj.

aby umozliwi¢ osobie trzeciej odbior pakietu startowego w naszym imieniu - nalezy
wydrukowa¢ i wypeli¢ upowaznienienie ze strony: www.zadyszkabydgoszcz.pl

UWAGA! Upowaznienia obowiazuja tylko w przypadku odbioru pakietu startoweqo
dwa dni i dzieh przed biegiem!

Trasa:

trasa biegéw: Wiosenne Przebudzenie, Zadyszka Bydgoska, Zimowa Zadymka
prowadzi po LPKiW Myslecinek po jego Sciezkach i deptakach.
trasa biegu: Sen Nocy Letniej przebiega¢ bedzie po ulicach Miasta Bydgoszcz.

Pomiar czasu:

podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa,
ktérego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowac do
sznuréwki buta startowego. Na mecie oraz opcjonalnie na starcie biegu znajdowac si¢
beda maty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie si¢ zawodnika w danym punkcie.
Brak odczytu pojawienia si¢ zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac
dyskwalifikacje;

Chip po biegu trzeba zwroci¢ organizatorom.

zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej oraz
kategoriach wiekowych odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (brutto,
liczonego od chwili strzatu startera).

Klasyfikacja koncowa:

warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej Grand Prix jest udziat w co
najmniej 3 z 4 biegow;

w klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyrdznione beda kategorie OPEN,
oraz kategorie wiekowe w klasyfikacji indywidualnej.

1. Klasyfikacja indywidualna w biegach:
: kategorie OPEN: kobiet i mezczyzn;
kategorie wiekowe: K30, K40, K50 +, M30, M40, M50 +

) przynaleznosci do poszczegélnych kategorii wiekowych decyduje rok
urodzenia w chwili rozpoczecia cyklu;

klasyfikacja generalna zostanie utworzona na ﬁods!:awie punktow
zdob)(/jty_ckh w czterech lub trzech najlepszych biegach danego
zawodnika;



punkty przyznawane beda za miejsca zajete w_poszczego6lnych biegach
wedtug systemu: 1 miejsce — 1punkt, % miejsce — 2 punKty, .., 100
miejsce — 100 punktow itd.

Uczestnikowi ktory ukoficzyl 3 z 4 biegow dodatkowo przyznane zostang 4
punkty do ogdlnej klasyfikacji.

zwyciezcg zostaje osoba ktora uzbiera najmniejsza liczbe punktow
uwzgledniajac wyniki z czterech lub trzech startow;

w przypadku zdobycia przez zawodnikoéw takiej samej liczby punktow
o zajetym miejscu decyduje najlepszy uzyskany czas w biegu na 5 1
10km po zsumowaniu ich.

Nagrody:

w kat. OPEN - puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe lub finansowe dla
3 najlepszych zawodnikow..

w kat. wiekowych — puchary lub statuetki dla 3 najlepszych zawodnikdéw, nagroda
rzeczowa dla zwyciezcow kazdej z kategorii;

oprécz nagrod dla najlepszych zawodnikéw przewidujemy rowniez wyrdznienie dla
najstarszej zawodniczki lub najstarszego zawodnika sklasyfikowanego w catym cyklu;

nagrody nie dubluja si¢. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda dekorowani
w kategoriach wiekowych;

wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza kazdy odrgbny bieg otrzymaja po nim jedng z
czterech czesci medalu.Ukonczenie wszystkich 4 biegdw, to zebranie czterech czesci 1
otrzymanie, utworzenie pamigtkowego medalu.

kazdy uczestnik zglaszajacy, rejestrujacy sie¢ 1 dokonujacy optaty 4 biegow — catego
cyklu otrzyma pamiatkowa bluze lub koszulkg.

nagrody, puchary, statuetki zostang wrgczone na spotkaniu po ostatnim biegu z cyklu,
ktére odbedzie si¢ po ostatnim biegu Zimowej Zadymce.

Pamiagtkowe medale oraz koszulki zostang wreczone od razu po zakonczeniu
ostatniego biegu z cyklu.

Terminy i charakter ceremonii zakoficzenia zostang podane nie pdzniej niz miesigc
przed planowanym terminem.



10.

11.

Zasady finansowania:

optaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnosci elektroniczne w panelu zawodnika na
3 dni przed zawodami (najpozniej 3 dni przed zawodami, np.: jeSli start jest w
niedziele, optaty mozna dokonaé najpozniej do pdinocy w czwartek);

jednorazowa optata wpisowa wynosi:

35,00zt — do czasu zamknigcia przyjmowania wptat online;

50,00z} - ptatna w dniu biegu w biurze zawodow;

abonament wykupiony na caty cykl z gory:
100 z1 - optacony w panelu zawodnika do czasu przyjmowania wptat online);

w przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wplaty okre$lonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wplaty;

optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;

nie ma mozliwosci, przepisywania pakietow startowych na innych uczestnikéw

koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy;

impreza jest wspotfinansowana ze S$rodkow Urzedu Miasta Bydgoszcz 1 Urzedu
Marszatkowskiego

Numery startowe:

numery startowe beda state, numer przydzielony zawodnikowi po optaceniu
pierwszego biegu bedzie jego numerem do konca cyklu;

informacja o miejscu odbioru pakietow startowych zostanie podana przez organizatora
nie pozniej niz 2 tygodnie przed terminem biegu za posrednictwem strony
internetowej organizatora.

Zgubienie numeru powoduje wystawienie duplikatu. Taka potrzebg trzeba zgtosi¢ do
organizatora nie pdzniej niz dwa tygodnie przed biegiem.

Koszt wystawienie duplikatu numeru to 10 zt.



12. Postanowienia koncowe:

e zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

e obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
zawodnikow;

e organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

e organizatorzy nie odpowiadaja za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
(dokumenty, telefony i inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w
depozycie jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku konieczno$ci pozostawienia
na przechowanie cennych przedmiotow prosimy o osobisty kazdorazowy kontakt z
organizatorem;

e organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu;

e organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

e decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne;

e uczestnik startuje wylgcznie na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnlcy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Blegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym S$mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie Oplaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢;

e uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub
podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w Biegu;

e organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu;

e milodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemna zgoda rodzica/opiekuna,;



e protesty nalezy sklada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodow lub
opublikowaniu wynikow.

Organizator:



